journées portes ouvertes”

MONTAGNE de COUECQ

jeudi 23 juillet & jeudi 6 aolt 2009

Marion et Manu vous proposent la découverte de leur vie
en montagne « Bergers transhumants en été mais aussi en
hiver, pour nous la vie en estive c'est nos vacances ! On vit
enfin en famille avec nos 3 enfants de 6 ans, 3 ans et I an
dans la cabane Grosse ; au rythme du bétail, des traites et
du fromage certes mais dans un décor paradisiaque. Nous
avons 400 brebis et 13 vaches laitieres. Nous prenons en
garde environ 450 brebis supplémentaires.
Nous vous proposons ainsi de venir a notre rencontre a
l'occasion des journées Portes-ouvertes dans les estives.
Ceci nous permettra aussi d'étre plus présents pour
discuter avec vous.

De 7h a 10h, traite des brebis a la main. Vous serez la pour
la fin de la traite. On mettra ensuite dans les chaudrons le
lait du matin pour la fabrication du fromage. Pendant que
le lait caille, nous mangerons un petit "gnac" et un café
avant d'envoyer les brebis vers les pdturages pour ceux
qui veulent ou de débuter la fabrication du fromage pour
les autres. La fabrication dure environ 1h30 et se fait a
l'ancienne avec les brocs...nous vous expliquerons tout
cela la-haut. Apres avoir donné le petit lait aux cochons,
ce sera l'heure du repas autour de cotelettes de mouton et
de porc grillées, las costillas comme disent les espagnols,
defromages et de greuil. »

Pour la montée vers les estives et le retour vers votre
véhicule, vous serez guidés par Serge un accompagnateur
montagne. Nous en profiterons pour faire une petite
randonnée et découvrir la faune et la flore pyrénéennes.
Audétour d'un sentier, nous apercevrons peut étre un isard
ou une marmotte.

Possibilité d'acheter du fromage sur place : Brebis, vache
et mixte Vache/ brebis

dates le jeudi 23 juillet et le jeudi 6 aolit 2009
inscription obligatoire au 0559348898
(gite la Garbure a Etsaut)
ou au 0559348826 (camping du gave a Urdos)

rdv départ le matin a 8 heures
(lieu précisé lors de l'inscription)
dispersion le soir a 18 heures
tarif enfant 30 euros et adultes 38 euros.
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